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MpunoxeHue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotraBnuBaembix 6504 Ha OCEHHe-3UMHUIA Nepuos,

CBO,mHorogetHbie,manoumyime ¢ 12 net u crapiue

PauuoH: Hegens: 1 OeHb: noHeaenbHuK
MuieBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaxue 6noaa Bec 6nioaa Tnyeckasn peuen-Typbl
Benkun Hupbi Yrnesogbl LI&HHOCTb LIEHA
3aBTpak
MTnua oTBapHasa ¢ Coycom. 90 21,62 27,62 1,36 340,17 288
Puc npunyuieHHbli 160 3,88 4,59 39,11 213,28 305
Yail C caxapom 1 NMMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xneb nweHnYHbIn(06oraLleHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nileHNYHbIN(06oraLlleHHbIi)
WTtoro 3a 3aBTpak 510 29,67 32,86 82,12 748,42
WTtoro 3a aeHb 510 29,67 32,86 82,12 748,42 96
(nuct 2)
PauuoHn: Hegens: 1 HeHb: BTOPHWUK
Muwessble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benkun HKupel Yrnesogbl LIEHHOCTb PERROTY S
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIii C KPYNOii(pUcoBhbIi). 240 5,78 6,09 20,2 158,88 101
Kakao ¢ mosnokom.. 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
Xneb nweHnYHbli(oGoraweHHbIN) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLUIEHNYHbIN(0B0raLleHHbI1)
Macno cnusoyHoe ( nopumamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wtoro 3a 3aBTpak 510 14,14 13,5 75,71 488,09
WToro 3a geHb 510 14,14 13,5 75,71 488,09 96




(nuer 3)

PauunoH: Hegensa: 1 HeHb: cpepa
Muweskie BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckasn
P - & Benkun Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb S
3aBTpak
TedTenn MAcHbIE C COycom 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Kawa pacceinyatas a4HeBas ¢ 160 1,4 36,38 7,19 361.,8 171
MacCJ1oM.
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb niieHnYHbIi(06oraLleHHbIN) 30 237 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLUeHUYHbIN(06oraLeHHbIR)
WToro 3a 3aBTpak 510 11,21 50,21 58,6 739,17
Wtoro 3a neHb 510 11,21 50,21 58,6 739,17 96
(nucT 4)
PauunoH: Hegens: 1 OeHb: yeTBEpr
Muiwesble BeLyecTBa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6ntoga Bec 6nioaa Tuyeckasn
Benku Hupei Yrnesogbl LIeHHOCTb POLERTYRLI
3aBTpak
Cyn MOnoYHbI C OBCSHOM KPynoi 230 6,81 6,82 20,62 171,12 101
KodbelHblii HanuTox . 200 19,96 79,8 379
Xneb NiieHnYHbIi(0BoralleHHbIR) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nuwieHnYHbIi(oboraleHHblin)
Macno cnusoyHoe ( nopuusimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cbip TBepabIit (nopunsimu) 10 4,64 5,9 72 15
Wtoro 3a 3asTpak 510 15,94 17,03 70,92 506,77
Wtoro 3a neHb 510 15,94 17,03 70,92 506,77 96




(nucr 5)

Paumnon: Hegens: 1 OeHb: naTtHuua
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benkn Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PEL=ATYRE!
3aBTpak
OMNET HaTypanbHbIN. 160 15,37 27,72 3,01 167,31 210
lopotuek osowyHol  ( 90 2,66 0,17 5,57 34,29 131
KOHCepPBUPOBAHHbIM).
Kakao ¢ mosokowm.. 200 3,87 3.1 25,17 145,36 382
Xne6 nieHnyHblii(oGoraleHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLWEeHNYHbIR(o6oralleHHbINR)
WToro 3a 3aBTpak 510 25,95 31,62 61,71 486,07
WToro 3a geHb 510 25,95 31,62 61,71 486,07 96
(rmcr 6)
PauuoH: Hegens: 2 HeHb: noHejenbHuK
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6ni0ga Bec 6nioga ) Thyeckasn 5
Benku HKupel Yrnesogbl LIEHHOCTb RELSHT YRl
3aBTpak
MeyeHb, TyLleHHas B coyce 90 12,36 8,61 8,08 160,13 261
MakapoHHble u3genust oTeapHble ¢ 160 5,81 6,22 32,563 209,14 203
Macrnom.
Yai c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHnyHbIR(06oraweHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaro- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLEHUYHbIA (0B oraLleHHbIi) C
Wtoro 3a 3aBTpak 510 22,29° 15,48 82,52 564,19
Wtoro 3a geHb 510 22,29 15,48 82,52 564,19 96




. (nuer 7)
PauuoH: Hepens: 2 [deHb: BTOpHUK
Muiiesble BeLyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HavmeHoBaHue 6ntoga Bec 6noaa TUYeckas 3
Benku Hupbl Yrnesogb! LIEHHOCTb PeLenTypel

3aBTpak

Cyn MOMOUHBIN C MaKapOHHbLIMMU 230 6,61 5,99 21,66 166,98 100

nsgenuamu.

KodheiiHbiil HanuTok . 200 19,96 79,8 379

Xneb nuweHnyHbIR(0BoraLeHHbIN) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560

Xneb pxaHo- 30 1,68 0:33 14,1 68,97 527

nileHNYHbIR(oBoraLeHHbIN)

Macno cnusoyHoe ( nopumsamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14

Ceolp TBEpAbI (nopunsiMm) 10 4,64 5,9 72 15
Wtoro 3a 3asTpak 510 15,74 16,2 71,96 502,63
Wtoro 3a geHb 510 15,74 16,2 71,96 502,63 96

(nuct 8)
PauuoH: Hegensa: 2 [eHb: cpega
Muweskle sellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HavnmeHosaHue Grioga Bec 6nioga Tu4yeckas &
Benku Hupel Yrnesogbl L€HHOCTb peuenTypel

3aBTpak

3anekaHka 13 TBOpora CoO CMETaHOI. 160 22,08 20,98 21,92 364,46 223

Yaii ¢ caxapowm. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376

Xneb nuwernYHbIi(o6oralleHHsI i) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560

Xneb pxaHo- 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527

NiEeHUYHbIA(06oraleHHbIN)

PpykThI CBEXME. (7610KO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wtoro 3a 3aeTpak 510 25,79 21,7 70,58 588,2
Wtoro 3a aeHb 510 25,79 21,7 70,58 588,2 96




(nucr 9)

Pauuon: Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muileskle BelecTaa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavnmeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
P Lu g . Benku HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb . L
3aBTpak
Kawa xuakas monoyHas 13 maHHON 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
Kpynbl .
KodbeliHblii HanuTok . 200 19,96 79,8 379
XneB nweHuyHbIi(06oraLLeHHbIN) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560
Xneb6 pxaro- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLIEHUYHbIR(0BoraLLeHHbIN)
Macno cnusoyHoe ( nopunsimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chblp TBEPAbI (NOpLNsMY) 10 4,64 5,9 72 15
WUroro 3a 3aBTpak 510 15,89 21,23 85,25 604,77
Wtoro 3a aeHb 510 15,89 21,23 85,25 604,77 96
(nucT 10)
Pauuon: Hepensa: 2 HeHb: naTHuua
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuim HanmeHosaHue 6nioga Bec 6rioaa Tuyeckas =
Benku HKupei Yrnesogbl LEHHOCTb PeHEnTypS!
3aBTpak
Tynsw. 90 9,84 26,71 2,09 287,92 260
Kawa paccbinyaTas rpeyHesas ¢ 160 9,03 9,59 44 22 303,95 171
Macnom
Osolyn conexble (orypewy). 60 0,24 39 150 70
Yaii c caxapowm. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb6 NLeHNYHbIA(0BoraLleHHbIA) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NieHUYHbIA(0BoraLyeHHbIH)
Wtoro 3a 3aBTpak 570 23,23 36,95 127,22 936,79 96
WNToro 3a neHb 570 23,23 36,95 127,22 936,79




|UToro 3a nepuog | 5160 199,85 256,78 786,59 6165,1
[Cpegtee 3HaueHue 3a nepuog, 20 257 78,7 | 96,5
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